
Die Marke Pianto ist in 2 Sortimente erhältlich





Pianto Classic & Zitrone



Fermentierte Lösung auf Basis von lysierter Hefe, 
angereichert mit spezifischen Pflanzenextrakten, 

Honig und Vitamin B1, B2 und B6. 

Verzehrsempfehlung:
PiantoBiotic (B.St-Joseph) wird pur, vermischt oder

verdünnt eingenommen. 
Tagesdosis: 2 Eßlöffel



Brauchen Sie Ruhe und Gelassenheit?

Zur Wiederherstellung der Schlafqualität Zum Abbau von Spannung & Nervosität

Safran – Mohnblume – Maulbeerblätter

Reich an Vitaminen B1, B2 & B6

Zitronenmelisse - Passionsblume – Eschscholtzia

Reich an Vitaminen B1, B2 & B6

BEI :

› Schlafstörungen

› Nächtlichem Aufwachen

› Frühem Aufwachen

› Jetlag

BEI:

› Stress im Familien- oder Berufsleben

› Ängsten

› Übermäßiger Emotionalität

› Überempfindlichkeit

› Überarbeitung, körperlicher & geistiger Erschöpfung



Stärken Sie Ihr Immunsystem für eine bessere Widerstandsfähigkeit !

Zur Stärkung des Immunsystems Zur Beruhigung der Atemwege

Holunder – Eucalyptus – Mohnblume

Reich an Vitamin B2
Echinacea – Pelargonium

Reich an Vitaminen B2, B6 & Zink - Kupferquelle

BEI :

› Erkältung

› Husten

› Bronchienreizung

› Stimmbandreizung (Raucher, Sänger, Sprecher, Lehrer...)

› HNO-Beschwerden

BEI :

› Geschwächtem Immunsystem

› Erschöpftem Organismus, der einem Befall mit Viren, 

Bakterien, Pilzen usw. ausgesetzt ist

› Vor & nach chirurgischen Eingriff en (Rekonvaleszenz)

› Nach Candidose infolge der Einnahme von Antibiotika



Das Wohlbefinden des Verdauungssytems, ein wichtiger Verbündeter für den Genuss der Freuden des Lebens.

Zur Stärkung und Entgiftung der Leber 

und der Gallengänge

Für regelmäßige und problemlose 

Verdauung
Zur Aufrechterhaltung eines guten 

Gleichgewichts im Darm

BEI : 

› Überlasteter und überbeanspruchter Leber und 

Gallenblase

› Übermäßigem Essen

› Vergiftungen

› Nach Operationen

› Leberbedingter Erschöpfung & Migräne

BEI : 

› Verdauungsproblemen

(reichhaltige & üppige Mahlzeiten)

› Fast-Food-Verzehr

› Unausgewogener Ernährung

› Sodbrennen

BEI :

› Störungen der Darmpassage

› Krämpfen

› Blähungen, Völlegefühl

› Durchlässigkeit des Darms

› Ungleichgewicht der Darmflora

Amla – Artischocke

Reich an Vitaminen B1, B2 & B6

Löwenzahn - Mariendistel – Artischocke

Reich an Vitaminen B1, B2 & B6

Fenchel - Zitronenmelisse - Boswellia – Wegerich

Reich an Vitamin B2



Hören Sie auf Ihr Herz und Ihren Kreislauf?

Für ein ausgeglichenes Herz-Kreislauf-System Für eine effziente Durchblutung

Zaubernuss - Rote Rebe – Heidelbeer - Schwarze Johannisbeere

Reich an Vitamin B1, B2 & B6

BEI : 

› Schweren Beinen

› Krampfadern

› Kälteempfindlichkeit

› Eisenmangel und Überschuss

BEI: 

› Störungen der Herzfunktion

› Unregelmäßigem Blutdruck

› Cholesterin

› Schlechter allgemeiner Durchblutung und schlechter Durchblutung 

der Mikrogefäße (Krampfadern, Besenreiser, Rosacea)

› Gedächtnis- und Konzentrationsproblemen

Hibiskus - rote Weinrebe - Chinesische Engelwurz –Artischocke

Reich an Vitaminen B1 & B6 - Kupferquelle



Innere Schönheit zeigt sich im Äußeren.

Zur Regulierung des Menstruationszyklus Zur Unterstützung der Regulierung der 

hormonellen Aktivität

Zum Schutz & zur Reinigung der Haut

BEI : 

› Hormonellem Ungleichgewicht

› Pubertät

› Hormoneller Akne

› Störung des Menstruationszyklus

› Starken Perioden

› Empfindlichen Brüsten

BEI : 

› Hormonellem Ungleichgewicht

› Menopause/Andropause

› Hitzewallungen

› Trockenheit der Schleimhäute

› Empfindlichen Brüsten

› Sexuellen Schwierigkeiten

› Funktionsstörungen der Prostata

BEI : 

› Akne

› Reizungen durch Kälte oder Hitze

› Sehr trockener Haut

› Hautalterung

› Auftreten von Flecken bei Sonnenexposition

Mönchspfeffer – Frauenmantel – Eisenkraut

Reich an Vitamin B1, B2 & B6 und reich an 

Zink & Selen und reich an Zink & Selen

Maulbeere – Eisenkraut – Klette
Reich an den Vitaminen B1, B2 und B6 und Quelle 

von Selen, Kupfer und Zink

Salbei - Rotklee - Pollen - Chinesische Engelwurz

Reich an Vitamin B6 und Zinkquelle



Für mehr Energie

BEI : 

› Körperlicher Erschöpfung (Überarbeitung, Nachtaktivität, Nachtarbeit)

› Appetitlosigkeit, Motivationsverlust

› Rekonvaleszenz

› Vorbereitung auf körperliche Belastung (Sport)

› Erholung nach sportlicher oder geistiger Anstrengung

Guarana – Hibiscus – Ginseng

Reich an Vitaminen B1, B2 & B6



Zur Förderung der Nierenfunktion & Entwässerung

BEI :

› Nierenbeschwerden

› Blasenbeschwerden

› Beschwerden beim Wasserlassen

› Wassereinlagerungen

› Geschwollenen Beinen

› Anhäufung von Giftstoffen

Java-Tee – Löwenzahn – schwarzer Johannisbeere

Reich an Vitamin B2



Zur Stärkung der Gelenke und Muskeln

BEI: 

› Gelenksteifigkeit

› Muskelverspannungen

› Knochenproblemen

› Nach Brüchen

Boswellia Weihrauch - Bambus - Schwarze Johannisbeere 

Reich an Vitamin B2 & B6 und eine Quelle von Zink & Mangan


